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Piden un estudio
epidemiolégico sobre el
«sindrome post-polio»

J.L.R. /PALENCIA

La polio, una enfermedad prac-
ticamente erradicada afect6 en
Espafia a aproximadamente
300.000 nifos. Un considera-
ble porcentaje de ellos puede
padecer después de 30 6 40
anos del ataque del virus el «sin-
drome post-polio», que apare-
ce de forma progresiva o brus-
ca, tras una caida u otros pro-
blemas médicos.

Este asunto fue precisamen-
te el tratado ayer en el marco
de las jornadas de sensibiliza-
cién social, organizada por Mu-
pli. Lola Corrales, presidenta
de la Asociacion de Afectados
de Polio y Sindrome Post-Po-
lio, que reivindica un estudio
epidemiolégico para conocer
la situacién real de esta pato-
logia, fue la encargada de de-
sarrollar la cuestién

Los sintomas del «<sindrome
post-polio» son miiltiples y po-
drian confundirse con otras en-
fermedades, senala Corrales.
Entre éstos, menciona los do-
lores musculares, la debilidad
de los musculos afectados y no
afectados, dolores en las arti-
culaciones, cansancio y fatiga
anormal, problemas respirato-

rios, nuevos signos de atrofia
muscular, disfagia (dificultad
al tragar), poca resistencia al
estrés, intolerancia al frio, difi-
cultades en la capacidad de
concentracion y memoria.

Entre las recomendaciones
se citan el descansar lo sufi-
ciente, evitar la fatiga, no ganar |
peso, no rechazar el uso de apa-
ratos como los bastones y sillas
de ruedas y reducir el estrés. En
cuanto alos ejercicios, se acon-
seja que se adapten ala situa-
cion de las personas, no hacer
mas delo que el cuerpo se sien-
ta comodo de hacer o no cau-
sarse dolor al practicarlo.

Lola Corrales manifesté que
a pesar de los logros -un con-

“greso estatal sobre el «sindro-

me post-polio», una pregunta
ala Comisién en el Parlamen-
to Europeo, interés por esta
problemadtica médica entre in-
vestigadores del Instituto Car-
los I1I-, «atin queda mucho por
hacer, porque se ha realizado
un estudio para conocer la rea-
lidad y problemadtica de los afec-...
tados».

Lasjornadas contintian ma-
fiana, con el tema del deporte
para discapacitados.




